をタイマーず約炊飯のときは、みしやわ 6 かめにタタを上びります。 

をタイマー予が]炊飯のとをは、炊き上びりまでの殘り時間を表示しません。 

をおすすめ時聞未満で設定すると、ブザーび鳴り、すぐに炊飯をはじめまず。 

©夏場など室温び高いときは、ホのひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく 13 時間 iU 內 
(無洗米は8時間しソ内）で設定して < ださい。 

を発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。凳芽玄米は水分を吸収しやすいため、うまく蜘ブない 
場合びあります。 


毎タイマー予約の飯を取り消すときは、「とりけし」キーを巧してください。 

魯予約中に現な時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの@または®を巧して < ださい。 
賣具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯は しないで ください。具び腐敗したり、調味料 
び沈殿してラまく炊けないことびあります。 



® 食べたぃ時刻に自動的にご飯を炊を上げまず。2つの予約時刻を r 予約1 」 と r 予約 吕」 で記憶しまず< 

例： 7: 30 J こ炊蒂上げたいとき 

„ 參タイマー予約のまえに、現在時刻が合っているか確認してくださし、。一 P 1 巨 


@濟禪し言、巧約 1 J を S 感 

r 予約1」に設定されている reiooj び表示され、 
時刻表お’ r 败飯」キーが点滅する 
◎ わ5—度押すと r ず約2 j の「1日:00」び表示さ 
れます。 


設定時刻 



S ぶな 


娜 



©で、炊きたし UC ニューを獲ぶ 


◎ 「白米急速」 • r 炊をこみ」’「おこわ」’「登録ゾニ:!一」のタイマー予約炊飯はでをまはん。 

fiS 宏を践 ® で、巧を上げたい時刻にさわせる 

® キー：10分単位で進む I -、一，—つ 

度)キー:10分単位で戻る ；：か 

◎巧し続けると1日分単位で早送りびできまず。 ク 、 


禪す 

け欠飯」キーび消なし、炊き上げたい時刻「7:30」 
と予約ランプび点灯 


炊を上げたい時刻 


B | 

1 


'3 u 



每「炊飯」キーを巧さないと、タイマー予約は 
亮了しません。 


記憶された時刻で炊く 

@予約した時刻は、 r 予約1」と r 予約吕」に記憶されていまず。前回と同じ時刻です約ずるときは、 
時刻合わせの必要はありません。 

例： r 予約1 J に7:3日、 r 予約2」に18:3日が記憶されていたとき; 


を押して、 r 帝約 1 J 褒を陈設定時刻 
r ぞ約 2 J を選ぶ rrrz 


r 予約1 J に設定した「7。〇」が表示され、 

時刻表示‘ r 贼飯」キーび点滅する 

® をう一度巧すと r 予約引に設定した n 狂30」び 
表示されます。 
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. 炊飯 ；I 

グろ 



©で、がまたいタニユーを選ぶ 


f 巧ぉ]) を押ず 

例：巧約引の 

「1瓦30」でそ約を 

•予約でをました。 完了したとき 


タイマー予約炊飯のおずずめ時間 


ぶ:二!！] 



I 快を上げたい時刻 



お知5せ 


お知5せ 
















r 保温選択」キーを押ずと「標準の保溫」や r 高め保温」を還べます。 
fei め保温ランつ 二^^-^ ..0^ 


I ■保温還択」キー 
標準保温ランブ- 


! 保混還巧'を3 

顾 




炊き上びると自動的に「標準の保温」に移り、標準保温ランプび点好する 
次の場ち r 標準の保溫」は選べません。 

r 標準の保温 j を選択ずるとブザーび嶋り、自動刚こ r 高め保湿 J になりまず。 

◎ r 炊をこみ J • 「おかゆ」 • 「おこわ j • r 玄米」’「玄来活性」‘「玄米び祕」のメニユ… 

◎ 保温開始から12時間経過したあと 
◎なべの温度び低いとを 

◎炊を上びりから24時間経過すると「高め保温」に自動的に切りかわりまず。 

◎ 「標準の保温」中にがぶたの開閉をひんぱんに巧わないでください。ご飯の温度び 
下げりすぎ、いやなにおいの原因になります。__ 

ん-‘:硬 

少し高めの遍度く約7日て)〉で保湿ずることにより、ご飯のにおいの発生をおさえる効果びあ D ます。 

I 標擊保温ランプの点なを確認ずる 


S 謂^,を狎す 


窩め保湿ランフび点巧する 



r 高め保温 J から「標準の保温」に戻ずときは… 

誕^を押す 

「標準の保温」に戻り、標準保温ランプび点打する il 標準 j 

◎「標準の保温」び選べない場合は r 保温選択 j キーを押しても変更できません。 


魯 r 標準の保温」と隋め保温」は、一度選んで保温すると次に選び直して保温するまで記憶されます。 
.み. 自動的に r 高め保温」に移った場合は、記憶されません 。广 へ 

m 鲁保温中に現在時刻を知 D たいとさは、 r 時刻合わせ」キーの W または ® を巧して<ださい。 
職 もう一度「時刻合わせ」キー対甲すと、保温経過時間に戻ります。戻さない場合は、次に炊飯 
がしてち保温経過時間を表示しません。切りかえは、保温中しかでをません。 

知鲁なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

5 一 P 7 r おいしく保温」参照 

•を鲁発芽玄米は「白米(わちをち）」メニューで炊くため炊さ上びり後「標準の保温」に移りますび、 
保温する場合は「高め保温」に変更してくださし、（いやなにおいの発生をおさえます。） 

鲁 r 高め保温」にしてもまだご飯の保温温度び低いと感じた場含は、保温設定機能(有料）をお使 
...謬いいただき、保温温度を上げてください。（保温温度を上げて変色や乾燥び気になる場合は、保 
.’.'嘴 温設定を元に戻してください。）一取扱説明書(別冊） rmuPass 書をかえシステム」参照 


14 


報知音の種類と音量の切0かえ方 


キー操作をしたときの報知音には、 r 音声ガイド」-「メ □デイー」-「サイレント」の3種類びあります。また、 
「音声ガイ问と r メロデイー」の報知音には r 大」•忡」•「ル」の3種類の音量切りかえびできます。 


報知音の種類 

鳴るタイミング 
巧!飯を開始ずるとを 
タイ7—予約操作び究了したとを 
巧飯びお了したとを 
その他のキー•操作をしたとを 


音黃ガイド 
信置：大•中•ル） 

ご强乂時は > この設忍こなってしぶす。 

メロディ—;;リ 
馆靈：大•中•か） 

音声ガイド 

メ □ディー] 

音寅ガイド 

地ディ…2 

音声ガイド 

夕□ディー 3 

音黄ガイドまたはブザー 

昔靑ガイドまたはブザー 


サイレントでの 
请歷：切） 

ブザ— 
ブヴー 
鳴日ません 
ブヴー 


《1ご購入時、メ □デイーはありません。 muPass (ミューパス)誓きかえシステムを使って、お好きなメ □デイーを 
ダウン□-ドしてください。馆料）一取扱説明誓(別冊） 「muPass 誓きかえシステム」参照 
《2 r サイレント」は音量を r 切」にすることで、「音声ガイ问 • r メ □ディー」いずれの報知音からも切りかえび 
できます。 


擬窓^ _ 

音媛の調節方法 

1 なべを入れ、差込みプラグを唐し茲む 
浸 縛)を3秒な上押ず 

8 「時刻含わせ J キーの@または@を抑す 




如 


音屋 [ 大 r 中 r か r 切(サイレント） 

® 画固は音声ガイド報知音の場食です。メロディー報知音の墙合は；> (音譜）マークび表示されます。 

4 切りかえたい音量の設定完了ガイドが流れると調節荒7 

• 「ブヴー J の音靈の変更はでさません。 

•炊飯•標準の保温•高め保温•タイマー予約中は音墨をかえることびできません。 

•操作びうまくでさないとさは、再度 2 からや D 直してください。 

•一度謂節した音量は差込みプラグを抜いてを記憶されます。 


音声ガイドとメロディーの切りかえ方 
I なべを入れ、農込みプラグを農し这む 
S @を3製化 Lt 押す 

護 絲) を押す ロディ. 


® 音声ガイドに切 D かえてを保をされている 
メ □ディーは消えません。 


勺ロディーを\音青ガイド 
取り消しました； 




メ ロディー 

均却 


メロデイーを 
設定しました 


f 量の設定壳了ガイドが流れると切りかえ亮了 


(言詔)マークび点なする 















メロディーの確認 B き刻の合わせ方 


炊飯ジャーにダウン〇—ドした；>^1=1ディーを確認でさまず。 

ホご購入時、><1□ディーはありません 。 muPass (ミューパス）書きかえシステムを使って、お好きな 
メ□ディーをダウン□-ドしてください。馆料） - 取扱説明書(別冊） rmuPass 書きかえ 
システム」参照 

観若法 

I なべ卷入れ、憲遂游プラグを«し遂 G 
^ (0 を3裂似上押す 

3 f 陽刻禽 toUJ を〜の©器たは©を狎し、ゾロディーを再をする 

1と。け^を禪す 

參最後にダウン□ードしたメ □ディーから再をされます。 

◎再生を止める場合は「とりけし J キーを巧してください。方□ディーによって再生時間は臭 
なります。 


メ □デイ去の 
嘛る夕鞋揖が: 

巧晶画面 

:.鱗(操作時)'::.さ;与 


巧巧を開始ずるとを 


タイマー予約操作び 
巧了したとを 


巧巧び銘了したとを 


每液晶画面中の1 ’ s ’ s は携帯電話の操作時に保存先として表示される番号と同じです。 


時計は24時間表示です。室温などによりをか誤善を生じることびあります。 
時刻びずれているとをは、次の手順で合わせて < ださい。 

每時刻がずれていると、予約した時間に炊き上びりません。 

©炊飯•標準の保温•高め保温•タイマー予約炊觀中は、時刻をわせでをません。 

m :碼在時刻巧],罵 01 で、衰おが 14:已8 のとき 

1慰べを入机、農巡踞プラグを農し遂 G 


時劃簡 toliJ 字一の® ® 押し、表京を溺筵瞬刻に含わせる 

時刻表示び点滅する 時刻ちゎせ串 

ぶ戰 ft 分単養む屬龍磬嘉歡 閥 if 巧 ; M 

§.© キニ—:—1 g : 變位單麗る まず。 I ' 每、 

® 顧滅 W 屬細に獻赖愚を I 憂劃截於趕完了 

現在時刻に合わせたあと、3砂たつと点滅び点巧にかわる •り 0 
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留 P 17〜21の使い方は muPass 書きかえシステム（有料）について記載していまず。 
詳細は取扱説明雲巧 IJ 冊） rmuPassS きかえシステム」をご醫ください。 


報知音(炊飯を開始するとき•タイマー予約操作び完了したとき•炊飯び終了したとさ）をそれぞ 
れお好きなメ □ディーに変更でさます。 


r 象巧任力1计炊飯ジャー』巧イトへアクセス ー muPass 巧ウンドへ入含登録 
muPass リモコンアプ IJ を起動ータ□デイーをダウンロードする 

巧飯ジャーの差込みプラグを差し遂む 

感 を3砂な上巧し、通信ランプを点なさせる 

® 通信待機が態になりまず。 _ 


41回目のホが線婚信を巧い、保を巧を選おずる 

cm 離して通1呂をィ了ってくたさい。 を:乂 

操作バネルよ D 上下1 5 >U (巧で乾送 
を巧ってください。 


携帯電話でメロディーの保を先を1〜3 
の中か5選んでください。（メロディー 
は書きか义ると上書き保存されます。） 


( g ) を3砂な上抑し、通信ランブ愚点网を時る 

の通信待機が態にな0ます。 

2回目の潇辦線憑信を巧い、夕□ディーの嚴邀《巧う 


歸遠が完 T すると炊飯ジか一がイーが流 n る 

@メ□デイーをダウン□ードすると、報知音は r ；^ □デイー」に設定されまず。 
- P 15 r 報知音の種類と音量の切りかえ方」参照 


霄^ €禪す 


保存巧の番号を 
表示する 











muPass (ミューパス)書きかえシステムっっを 


留！ 


1己のメニューの中からお気に入りメニューを]つ登録できる「お気に入りメニュー登録機能」 
と r 高め保温」にしてもまだご飯の保温温度が低いと感じた場合に保温温度をかし上げる「保温 
設定機能」びあります。 


1『象印思力 IH 炊飯ジャ ー 』巧イトへアクセス ー muPass サウン 
ドへ乂舍登録■-象印タニユーアプリを超勸一 r 尝錄メニユー 
—圏 J または r 保温設定 J のどち5かを選ぶ 

S 〜 3 のを順は 一 P1 7 r タロデイー書をかえ方法 J 参照 

4 巧が線通信を巧ラ 

&乾送び完了するとが飯ジャーか 5 音声ガイドが流れる 


( いをびゆでず^ 


' {栽呂活度を 
巧く袋ちしました 


お気に入りメニュー登録の場合 


-…夕 


炊飯ジヤーに1〜1已の登録メニュー番号 
(ち図参照)を表示する 


保温設定の場合 


保温温度をみし上ばたとき 

3こが 


當錄メニュー—寶 

1. 熟成 I 饮を（ご瞄入時登録） 

2. えんどうご扱 

3. 塩链とセロリの炊をこみご飯 

4. 豚肉と里ぎの中華風げまこみご施 
邑.を巻をずし 

6. いをがゆ 
1 . 畳乳がゆ 

8. ホ飯 

9. 自家製とラふ 

10. 茶碗蒸し 

11. 温泉卵 

12. 半熟卵 

13. ゆで卵 

14. スポンジケーキ 

1己.レモンチースケーキ 
16.バウンドケーキ 


保湿温度を元に戻したとを 


をが 


3: UP と表示する i 


0: UP と表示する 
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き時計表示になれば設定び壳了します。 

《「標準保温」と r 高め保温」の両方の保温温度を約3で上げます。 


を像巧圧力 IH 炊飯ジャ ー j サイト、音声ガイド（手順）の計靈単位は P 22 r お料理ノートに記載してい 
る計量単位」を参照して < ださい。 


例:熟成炊き（ご購入時登緑)の蠕合 

® 熟成炊きはご蹈乂時に登録されていまず。そのままご使用される場合は無料でず。 

を 登録メニューは一度転送すると上書さ保存されますので、];!前に登録したメニューをご使用され 
る場合は、再度登録して < ださい。 

無巧米で炊 < 場合は r 無洗米還択」キーを巧す 一 P 1 0「無洗米の炊きち」参照 


を^)で、登錄タニュー を選ぶ 


/ """" 


登録六ニュー番号を表示する 


^0 を巧して、富寅ガイドの手順を間く 

み® (ダウン)キーを]◎巧すと、「 7;つ-…■、巧。で 

音きガイき直したで舒す。 卜 U り 


®© (ダウン)キーを]回巧すと、「 '…•、り方 

音きガイき直したで舒す。 卜 U 卜 f 

2回連続で?甲すと、ひとつ前の I _ 

音声ガ仆•に戻ります。 ©(アップ) 

音声ガイド番号を表示する 

^ 晋寅ガイドを聞をなが 5 、米を巧って 
が加減をずる 

S なべを本佩こ入れて巧ぶたを 關める 

6咬りをま甲ず 


【音寅ガイドの內容】 

(例:熟成贼巧の場を） 

1-01 じっくりと時間をか 
けてお米の富みをひ 
をだず白米のメニユ 
-でず。 

1-02 が加減は「白米 J の 
水な目盛に合わせま 
ず。か飯時間は約 
80かでず。 

1—03 レシピの音声ガイド 
は終わりでず。それ 
では r 炊飯」キーを 
巧して<ださい。 


燃を上びりまでの時闇の目やす。庙力をかけているタニュー 

登錄メ ニ:!一 r 圧力をかけている メニュー] 皆週の 米 I 舞洗米. 

I 熟成げを（ご購入時登録） 參 約1時閨2日分 約1時園20分 

えんどラご敵 m 約1時間 約1時間 

塩結とセ□リの炊きこみご飯 m 約1時間己分 約]時間日分 

S 腺巧と里芋の中華風炊きこみご飯 m 約1時間目分 約1 時間己分 

類手巻きず し 約50分 約目百分 

し1 ち が ゆ 約1時間1日分 約1時間10分 

豆 乳 か’.ゆ 約1時間10巧 約1時間1日分 

L 赤 …飯 r 1 約芭日分 1 約己日分 

◎電圧100 V - 室温吕〇で•水温] 8での塌含。 

@時間はレシピの分量に従って炊飯をはじめてから保温になるまでの時間です。また電圧•室湿•季節•水加減 
などによりかわります。 


普通の米 

無を米' 

約1時閨2日分 

約1時園20分 

約1時間 

約1時間 

約1時間己分 

約]時間日分 

約1時間目分 

約]時間己分 

約50分 

約目百分 

約1時間1日分 

約1時間10分 

約1時間10巧 

約1時間1日分 

約己0分 

約已〇分 
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営碌レにタニュー巧誠巧ずる 
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6調理時間を確認ずる 


さ 登録メニューに登録されているレシピの分量にがって 
調理を巧ってください。メニューを間違って炊飯、調 
理された場合はふき口ぎれや故障の原因になります。 


登録メニユ ー 
自家製とラ顧ふ 
調茶碗 蒸が し 
理温 泉 卵 

類-牢 お……離…卵 

ゆ棘，で：が' '卵 

すスポンジケーキ 
i レちン チー ズケーキ 
類パウンドケーキ 


調理時間 
巨日分 
已〇分 
40分 
20分 
2日分 
45分 
70分 
90分 


し 厄^^ 

調理時間を表おずる 

設定巧自目な範囲 
]〜に0分 
] 〜12日分 
] 〜120分 
1〜目日分 
] 〜4日分 
1〜12日分 
1〜12日分 
卜120分 


•調理•ケーキ類メニューは圧力をかけていません。 

•調理々ーキ類メニューはのまたはみを押すことで、調理時間を変更することびできます。 
•調理時間はレシピの分量に従って調理を巧った場合の時間です。 


y を押ず 


3でをあが0の音声ガイド/メ□デイーび流れれば、ケーキ（調理物）を 
なべか S 取り出ず 

♦調理•ケーキ類メニューでのできあび D び不十分な攝をは 7 からをう一度操作し調理時間を 
追加して < ださい。 

9調理(炊飯)終了劇ま庫内び熱くなっていますので、取り出しは十分ミ主意してください。 

調理•ケーキ類メニューは調理物の取り出し忘れのを意を促すためブザーび30分ごとに鳴 
ります。すぐに取0出してください。 



調理終了後3日分間 


調理終了後30分し U 降 


S お用後は W を;甲し、這込みプラグをおく 


を使用後のにおいび気になる場合は、 P 2 巨 r 庫内のにおいび気になる場合のお手入れ」の欄を 
参照し、お手入れしてください。 
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